
令和7年度 「歯とお口の市民公開講座」

 

　11月9日（日）、山辺・天理地区歯科医師会主

催の「歯とお口の市民公開講座」が、天理駅前広

場コフフン「南団体待合所」にて開催されまし

た。本講座は、コロナ禍を除き毎年この時期に、

天理市健康推進課の協力のもと開催されているも

のです。

　会場は電車の高架下にあり、周囲には遊具や絵

本が置かれ、受験生が自習に励む姿も見られる

ような市民の憩いの場です。

　初めての方は驚かれるかもしれませんが、立派

なホールではないからこその「講師との近さ」が

魅力であり、毎回講演後には質問の列ができるほ

ど活気にあふれています。

　本年度は、THDC合同会社代表で口腔総

合カウンセラーの堀尾麻衣先生を講師に迎

え、「『おかえり』が奇跡になる前に ～食べ

る力が命と未来を守る～」と題してご講演

いただきました。

　少しショッキングなタイトルですが、当

日はあいにくの小雨にもかかわらず多くの

方々が来場されました。

 　乳幼児の呼吸・咀嚼・嚥下といったお口の機

能と姿勢の関わりについての話に、特にお母様方

は熱心に耳を傾けておられました。

　少子化が進むなか、子供の発達に対する市民の

関心の高さを改めて実感する、非常に有意義な講

座となりました。

なお、来年度は歯科衛生士会とのコラボレーショ

ンも検討されています。



　　　　　　　　　　　　　　【講師　堀尾麻衣先生と協力いただいた地区会員先生方】






